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ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПОНЯТИЙНОГО ПОЛЯ 
ТЕРМИНОВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ В ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ
Брежнева Е. Г.1

Аннотация. Статья подготовлена в рамках темы фундаментального исследования и от-
ражает начальный этап осмысления проблемы, связанный с осмыслением сути основных 
терминов и понятий в поле проблемы духовно-нравственного воспитания детей и молоде-
жи.
Цель данной публикации — систематизировать исследования, направленные на выяснение 
сущности основных понятий в исследуемом проблемном поле. Представлены разные подхо-
ды к трактовке основных терминов и понятий «дух», «душа», «духовность», «нравствен-
ность»; осуществлена сравнительно-сопоставительная их характеристика и уточнено 
ключевое понятие исследования «система духовно-нравственного воспитания».
Констатируется, что в философии и психологии сложилось разное понимание духовности: 
как религиозности, восприятия идеи Бога, развития интеллигентности и добропорядочно-
сти. Акцентируется внимание на том, что среди работ, в которых освещаются природа 
духовности, нет четко очерченного соотношения понятия духовности с понятием нрав-
ственности, веры. В результате этого в научный оборот вошли такие словосочетания 
«духовно-нравственные характеристики личности», «духовно-нравственное развитие 
человека», «культурно-духовные характеристики личности». Даётся авторский вариант 
трактовки понятия «духовно-нравственное воспитание» личности.

THEORETICAL ANALYSIS OF THE CONCEPTUAL FIELD OF 
TERMS APPLIED IN THE SPIRITUAL AND MORAL EDUCATION 
OF CHILDREN AND YOUTH
Helen G. Brezhneva
Doctor of Pedagogical Sciences, Associate Professor, A. I. Kuindzhi Mariupol State University

Abstract. The article is prepared within the framework of the topic of fundamental research and 
reflects the initial stage of comprehension of the problem related to the comprehension of the 
essence of the basic terms and concepts in the field of the problem of spiritual and moral education 
of children and youth.
The purpose of this publication is to systematise the research aimed at clarifying the essence 
of the basic concepts in the problem field under study. to present different approaches to the 
interpretation of the basic terms and concepts of ‘spirit’, ‘soul’, ‘spirituality’, ‘morality’; 
comparative and comparative characterisation of them and clarification of the key concept of the 
research ‘system of spiritual and moral education’.
It is stated that in philosophy and psychology there is a different understanding of spirituality: 
as religiosity, perception of the idea of God, development of intellectuality and integrity. It 
is emphasised that among the works that cover the nature of spirituality, there is no clearly 
delineated correlation of the concept of spirituality with the concept of morality, faith. As a result, 
the scientific community has included such phrases as ‘spiritual and moral characteristics of 
personality’, ‘spiritual and moral development of a person’, ‘cultural and spiritual characteristics 
of personality’. The author's variant of interpretation of the concept of ‘spiritual and moral 
education’ of a person is given.
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Введение

Сегодня человечество переживает процессы, свя-
занные с изменениями в общественной, полити-
ческой, экономической и духовно-нравственной 

сферах жизни. Изменяется социальная ситуация разви-
тия молодого поколения российских граждан. На фоне 
этих изменений конкретизируются задачи образова-
тельной политики Российской Федерации в области 
модернизации системы воспитания подрастающего по-
коления. Одна из таких задач направлена на создание 
новой модели образованного человека, отвечающей 
социально-экономическим и ментальным требовани-
ям общества. Особую ценность вышеуказанная задача 
приобретает в условиях присоединения новых терри-
торий, актуализируется задача определения образа мо-
лодого человека, будущего специалиста-гуманитария 
(педагога, психолога, воспитателя ДОУ, учителя), как 
целостной личности, высоконравственного человека 
с активной жизненной позицией, патриота, интерна-
ционалиста с духовно-нравственной составляющей. 
На решение вышеуказанных задач направлено наше 
комплексное исследование, посвященное социально 
значимой проблеме создания системы духовно-нрав-
ственного воспитания детей и молодежи на новых 
территориях Российской Федерации. Актуальность 
и важность заявленной темы не вызывает сомнений. 
Учитывая потребности новых территорий России в 
возрождении духовности молодежи, осознании своей 
национальной принадлежности, именно учреждения 
высшего образования должны обеспечить наполнение 
всех звеньев образовательного процесса содержанием 
национальной духовности и нравственности. Такая 
направленность образовательной политики обеспе-
чит формирование поколения сознательных россиян, 
для которых первичными являются нравственность 
и Россия, духовность, честность, сила духа, совесть, 
гражданские, нравственные добродетели, и в конечном 
итоге, сформируется мотивация молодых людей быть 
полезными своему народу. 

В контексте вышеизложенного коллектив препода-
вателей педагогического факультета Мариупольского 
государственного университета имени А.И. Куинджи 
поставил перед собой задачу по разработке региональ-
ной модели духовно-нравственного воспитания детей 
и молодежи в условиях интеграции новых территорий 
в образовательное пространство Российской Федера-
ции. Работа выполняется в рамках фундаментального 
исследования «Теоретико-методологические основы 
формирования системы духовно-нравственного вос-
питания детей и молодежи в условиях интеграции 
новых территорий в образовательное пространство 
Российской Федерации» (регистрационный номер: 
1024011200010-2-5.3.1), за счет средств Федерального 
бюджета.

Вопросы нравственного, духовного и культурного 
воспитания, подрастающего поколения относятся к 
числу извечных, не теряющих своей актуальности на 
протяжения ряда эпох и поколений. Сегодня значи-
мость этой проблемы определяется необходимостью 
коренного обновления процесса воспитания россий-

ской молодежи новых территорий России на основе 
общечеловеческих и национальных ценностей, фор-
мирования духовности, улучшения культурно-воспи-
тательной работы на всех уровнях образования. Под-
тверждение этому находим в основных положениях 
«Стратегии развития воспитания в Российской Феде-
рации на период до 2025 года», Указе президента Рос-
сийской Федерации «О национальных целях развития 
Российской Федерации на период до 2030 года» [1, 2]. 

Теоретический анализ научной литературы позво-
лил вычленить диапазон выполненных исследований: 
в историческом контексте учеными и педагогами-прак-
тиками российской классической педагогики конкре-
тизировались задачи духовно-нравственного воспита-
ния (К. Д. Ушинский, П. Ф. Каптерев, Н. И. Пирогов, 
С. А. Рачинский, Л. Н. Толстой, В. А. Сухомлинский, 
Н. К. Гончаров, С. Т. Шацкий и др.); исследовалось 
содержание духовно-нравственных основ воспитания 
молодежи с точки зрения аксиологии (Н. А. Бердяев, 
В. В. Зеньковский, Н. К. и Е. И. Рерихи, В. С. Соло-
вьев, С. И. Гессен, Н. О. Лосский и др.); возможности 
поликультурной среды образовательного учреждения 
в контексте духовно-нравственного становления лич-
ности изучались В. И. Мурашевым, Т. И. Петраковой,  
Э. И. Сокольниковой, А. Д. Солдатенковым, М. Г. Тай-
чиновым, A. A. Шаталовым и др.). Особый интерес для 
настоящего исследования представляют работы по мо-
делированию процесса формирования духовно-нрав-
ственных ценностей личности, созданию программ 
духовно-нравственного воспитания обучающихся  
(В. В. Анисимов, JI. Г. Арчажников, В. П. Борисенков, 
В. А. Караковский, И. В. Колоколова, Т. С. Комарова, 
Ю. Г. Круглов, И. И. Легостаев и др.). В ряде работ 
зарубежных авторов характеризуются уровни нрав-
ственного развития и модель ценностного воспитания  
(L. Kohlberg, W. M. Robb, A. Harris, M. Leicester,  
R. Pring, V. S. Fraser-Games, M. J. Taylor и др.). Вместе 
с тем, в данных исследованиях понятия «духовность» 
и «нравственность» остаются до конца непроясненны-
ми, отсутствует теоретическая разработка этих важных 
социальных феноменов 

Дух, душа, духовность, ментальность, духовный 
потенциал, нравственность, честь, совесть, толерант-
ность, доброта, благородство, — феномены, изучае-
мые и осмысляемые на протяжении веков учеными 
из разных научных областей: философии (Н. А. Бер- 
дяев, В. С. Соловьев, М. С. Каган, Г. П. Федотов и др.), 
филологии (Т. П. Гаак, Д. С. Лихачев, И. И. Тихомиро-
ва, И. А. Ильин и др.), психологии (К. А. Абульхано-
ва-Славская, Е. Г. Белякова, Б. С. Гершунский, Н. Д. Загу- 
зов, А. В. Запорожец, В. А. Разумный, Л. С. Рубинштейн, 
В. А. Поляков, Д. И. Фельдштейн, Д. Б. Эльконин и др.), 
социологии, религиоведения, педагогики (О. С. Бог- 
данова, Е. В. Бондаревская, Н. Е. Ефременко, Н. Н. Ни-
китина, Г. В. Ожиганова, Т. И. Петракова, В. И. Пет- 
рова, И. А. Соловцова М. И. Шилова и др.). 

Целью публикации является теоретический анализ 
разных подходов к трактовке основных терминов и 
понятий в поле проблемы духовно-нравственного вос-
питании детей и молодежи; сравнительно-сопостави-
тельная их характеристика и уточнение ключевого по-
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нятия исследования «система духовно-нравственного 
воспитания».

Материалы и методы исследования: на первом эта-
пе исследовательской работы проводился терминоло-
гический анализ на основе изучения философских, 
филологических, психолого-педагогических научных 
трудов; анализировались философские, психолого-пе-
дагогические исследования ученых с целью выясне-
ния сущности понятий «дух», «духовность», «душа», 
«нравственность» в контексте духовно-нравственного 
воспитания; применялись методы анализа, сравнения, 
сопоставления, систематизации терминов и понятий.

Основное содержание
Для уточнения сущности ключевого понятия «ду-

ховно-нравственное воспитание», в контексте наше-
го исследования, важно было проанализировать его 
составляющие, структуру, смысловые связи. Глубин-
но-сущностный смысл понятия «духовно-нравствен-
ное воспитание» на наш взгляд, состоит в том, что в 
этом словосочетании соединяются две глобальные 
категории: духовность и нравственность. Поэтому 
логичным представляется проанализировать и сопо-
ставить основополагающие понятия «дух», «душа», 
«нравственность», «духовность».

Обращение к философской литературе позволило 
нам выявить суть понятия «дух»; в прямом переводе 
с греческого (pneuma) и латыни (spiritus) оно означает 
«невещественность». В философском словаре понятие 
«дух» характеризуется «как невещественное начало, 
в отличие от материального, природного начала» [3]. 
В словаре педагогических терминов под редакцией  
Е. С. Рапацевича понятие «дух» с точки зрения фило-
софии определяется аналогично [4, с. 211]. Сущность 
понятия «дух» исторически претерпевало изменения. 
В религиозном смысле «дух» — это сверхъестествен-
ное существо, один из основных объектов веры. Иде-
алистические учения связывали дух с первоначалами 
мира. Диалектический материализм отрицал представ-
ление о духовном как о том, что существует независи-
мо от материи. В науке считается, что духовное — это 
функция высокоорганизованной материи, существует 
как результат истерической практики человечества [4]. 

С другой стороны, внимание ученых и педаго-
гов-практиков обращено к вопросам духовного воспи-
тания молодежи. В настоящее время, когда деклариру-
ются свобода выбора, свобода слова в нашей стране, 
многие ученые, общественные деятели в своих высту-
плениях обращаются к таким понятиям как «духов-
ность», «духовные ценности», «духовная личность». 
Несмотря на то, что исследованием духовности се-
годня занимаются многие педагоги, психологи, до сих 
пор в науке окончательно этот феномен не определен, 
отсутствует однозначное определение самого понятия 
духовности. В философии и психологии сложилось 
разное понимание духовности: как религиозности, 
восприятия идеи Бога, развития интеллигентности и 
добропорядочности. Среди многих работ, в которых 
освещаются природа духовности, нет четко очерченно-
го соотношения понятия духовности с понятием нрав-
ственности, веры и т.д. 

В данном контексте логично сравнить разные трак-
товки понятия «духовность». Среди этих трактовок 
есть авторские и обобщенные. Так, в «Словаре прак-
тического психолога» (С. Ю. Головин, 1998) понятие 
«духовность» трактуется как индивидуальная выра-
женность в системе мотивов личности двух фундамен-
тальных потребностей: идеальной потребности позна-
ния и социальной потребности жить, действовать для 
других.

Духовность — качество души, которое состоит в 
преобладании духовных, нравственных и интеллекту-
альных интересов над материальными.

 В Библии духовность рассматривается не как что-
то абстрактное, а как то, что выражено в действиях. В 
большинстве философских (Н. А. Бердяев, В. С. Со-
ловьев и др.) и педагогических работ (О. В. Барабаш,  
Г. Бриль, И. Бужина, О. Кузнецова и др.) «духовность» 
отождествляется с «духовной культурой», рассма-
тривается как поведенческий аспект. Другие ученые  
(М. C. Каган, И. В. Силуянова, В. И. Стрелков, В. Т. Фе-
дотова и др.) рассматривают духовность как внутрен-
нее качество личности, одно из условий сознатель-
ного человека, которое приближает их к психологам. 
Психологическую сущность духовности и духовного 
развития раскрывает Н. А. Полтавская [5]. Она рас-
сматривает духовность как интегрированное качество 
личности, которое сочетает все ее черты: интеллекту-
альные, нравственные, волевые, эстетические [5, с. 56-
66]. В свою очередь, В. В. Абраменкова считает, что 
«духовность — это состояние духовного человека, его 
поведения, образа мыслей и прочее; в православной 
традиции духовный человек тот, который имеет в себе 
действие Святого Духа и отличатся от человека душев-
ного, имеющего тело, душу» [6, с. 108].

В науке существует и такая мысль, что духовность 
принадлежит к общим характеристикам человека и его 
жизни. В таком понимании духовность означает идеал, 
к которому стремится человек и человечество в соб-
ственном духовном совершенстве. 

Ряд авторов склонны трактовать духовность не как 
личностное качество или черту характера, а своеобраз-
ное интеллектуально-чувственное, эмоциональное со-
стояние личности, которое протекает на позитивном 
фоне поведения и деятельности человека и характери-
зует его как цельную личность (А. М. Богуш, Е. В. Шес- 
тун, В. Д. Шадриков и др.).

Из изложенного выше становится ясным, что ду-
ховность понимается учеными как выраженность в 
системе мотивов личности двух фундаментальных 
потребностей: идеальной потребности познания и 
социальной потребности жить, действовать «для 
других». Для реализации задач нашего исследования 
важно отметить, что категориально духовность соот-
носится с понятиями мира, добра, смысла жизни чело-
века. Таким образом, полезность человеческой жизни 
определяется и диалектически сочетается с бескоры-
стием, удовлетворением от выполненного долга, обя-
зательства и т.д.

Вторым компонентом термина «духовно-нравствен-
ное воспитание» является понятие «нравственность». 
Классическое определение нравственности соотно-

Брежнева Е. Г. Теоретический анализ понятийного поля терминов, применяемых в духовно- 
нравственном воспитании детей и молодежи. С. 5-9
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сится с понятие морали и трактуется как «совокуп-
ность норм, правил, регулирующих отношения людей 
в обществе на основе общественного мнения, стиму-
лирующих или тормозящих их поведение и деятель-
ность» [4, с. 495]. В толковом словаре С. И. Ожегова 
нравственность характеризуется в связи с духовными 
началами человека: «Внутренние, духовные качества, 
которыми руководствуется человек, этические нормы; 
правила поведения, определяемые этими качествами. 
Отсюда образуются рядоположные понятия: безупреч-
ная нравственность, человек безупречной нравствен-
ности, нравственный кодекс человека и другие [7]. 

В области педагогики также проводились исследо-
вания по выяснению сущности понятий «духовность», 
«нравственность». С точки зрения педагогической нау-
ки «духовность» характеризуется как выраженность в 
системе мотивов личности двух фундаментальных по-
требностей: 1) идеальная потребность познания; 2) со-
циальная потребность жить и действовать для других. 
Согласны с вышеуказанными трактовками духовности. 
Действительно, человек живет и развивается в социу-
ме и как существо социальные, движимое инстинктом 
познания находится в активном поиске истины, при 
этом выполняет разные социальные функции, ориенти-
рованные на профессиональную деятельность, быто-
вую, жизненную (на уровне семьи, профессиональной 
деятельности, общественной и т.д.). Отсюда логично 
исходит важнейшая задача воспитания подрастающе-
го поколения: формирование духовных потребностей 
личности.

 В отличие от многих общественных деятелей и пе-
дагогов, М. И. Боришевский считает неправомерным 
рассматривать духовность и нравственность как равно-
значные понятия. По его мнению, категория духовности 
шире и охватывает понятие «нравственность» вместе с 
другими. Он характеризует духовность как «многомер-
ную систему, составляющими которой являются такие 
образования в структуре сознания и самосознания лич-
ности, в которых отражаются ее потребности, интере-
сы, взгляды, отношения к действительности, к самому 
себе» [8, с. 50-59].

Близким по смыслу по смыслу понятиям «дух», 
«духовность» является понятие «душа». Как показыва-
ет анализ научной литературы, понятие «душа» в фи-
лософии и психологии почти не употребляется. Крайне 
редко встречается в отдельных и как правило, оно си-
нонимично понятию «психика». На уровне повседнев-
ного употребления чаще всего обнаруживается в смыс-
ловых связях с понятиями «внутренний мир человека», 
«человеческое сознание», «личные переживания». В 
ряде анализируемых нами исследованиях подчерки-
вается важность нравственного воспитания в высшей 
школе (Г. В. Ожиганова [9], В. Д. Шадриков и др.). Это 
связано с тем, что все нравственные качества приоб-
ретают все большую значимость в конкретной практи-
ческой деятельности педагогов. При этом нравствен-
ность выступает не только как необходимый элемент 
человечности в деловых отношениях, а и как сущност-
ная составляющая реального успеха при решении про-
фессиональных задач. Поэтому сегодня увеличивается 
интерес к изучению нравственных аспектов професси-

ональной деятельности педагога. Все более актуализи-
руются идеи органической связи профессиональной и  
нравственно-этической подготовки специалиста. В ком-
плексном исследовании В. А. Шадрикова определена 
сущность духовности: «Духовность проявляется в том, 
что действительность познается не только рационально, 
но и эмоционально, через переживания, поэтому мож-
но сказать, что духовные способности — это способ-
ности определенного духовного состояния» [10, с. 33].

Интересны исследования нравственности филосо-
фов И. А. Ильина, В. С. Соловьева, П. А. Сорокина, 
в работах которых дается трактовка нравственности 
с позиций духовного начала. Ученые характеризуют 
нравственность в связи с потребностью человека в 
поиске нравственных смыслов, в самообретении жиз-
ненного смысла, поиске своей миссии, предназначения 
в мире, Вселенной. Иными словами, нравственность в 
своей основе опирается на внутренний стержень чело-
века, коим является совесть. 

Как видим, подобная трактовка понятия нравствен-
ность приводит к возникновению понятия «духов-
но-нравственное воспитание». Подтверждение этой 
мысли находим у Н. Г. Куприной и С. Ф. Масленни-
ковой [11], которые определяют нравственное воспи-
тание как платформу для формирования нравственных 
начал личности на основе внутренних законов повсед-
невного поведения. По мнению этих исследователей 
нравственное воспитание «состоит в формировании у 
человека внутренней способности быть верным обще-
человеческим нравственным принципам, умения де-
лать выбор поведения с учетом общественных мораль-
ных требований и норм, прочной системы привычного 
повседневного морального поведения и нравственного 
мышления. Основой нравственности являются лич-
ностные качества, которые определяют моральный 
облик и индивидуальность человека, делают его вну-
тренне свободным и социально ценным во всех сферах 
общественной и личной жизни» [11].

Выводы 

Проведенный анализ терминов и понятий в поле 
проблемы духовно-нравственного воспитания лич-
ности позволил сделать ряд обобщений. В традици-
онном понимании терминов «духовность» и «нрав-
ственность» заложена традиция их взаимосвязи и 
взаимопроникновения. Другими словами, эти два по-
нятия не могут существовать обособлено. Духовность 
и нравственность, как два основных стержня, раскры-
ваются в растущей личности на протяжении жизни. 
Духовность транслирует жизненные смыслы, а нрав-
ственность, в свою очередь, закладывает основы фор-
мирования правил поведения и практику действий.

Отсюда возникает понимание, что духовность и 
нравственность два обязательных компонента в си-
стеме воспитания подрастающего поколения. В этой 
связи, духовно-нравственное воспитание может рас-
сматриваться как процесс присвоения личностью на 
разных этапах ее становления (дошкольном, школь-
ном, этапе профессионального созревания) системы 
духовно-нравственных ценностей на основе ее эмоци-
онально-нравственных чувств.
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Все вышеизложенное позволяет специалистам 
высшей школы в формировании личности будущего 
педагога выделить два главных аспекта — профессио-
нальный и культурный. Именно высшее учебное заве-
дение призвано давать не только знания, а и формиро-
вать личность, индивидуальность, воспитывать такого 
педагога, который, был бы настоящим реформатором 
будущей жизни России обособлением совести нации. 
Культурный педагог — это образец формально-этикет-

ного благородства, а интеллигентным человек является 
по своей высшей духовной сущности. Именно духов-
но-нравственный багаж является фундаментом лично-
сти педагога. Таким образом, сегодня особую актуаль-
ность приобретает тезис «От человека, образованного 
— к человеку культуры», это означает возрождение 
национальной интеллигенции, создание внутренних 
условий для развития творческой индивидуаль- 
ности. 
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